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အာလူဵသီဵနှဳတွင်ကျေရာက်တတ်ေသာအင်ဵဆက်ဖျက်ပုိဵမျာဵနှငဴ်ဘက်စဳုကာကွယ် 

နှိမ်နင်ဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

စဉ် ဖျက်ပုိဵ ဘက်စုဳကာကယွ်နိှမန်င်ဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

၁။ အာလူဵဖလဳ 

Potato tuber moth 

Phthorimaea operculella 

(Zeller, 1873) 

Lepidoptera: Gelechiidae 

(၁)အာလူဵဥမျာဵကို သဲ(သ့ုိ) ေ မကကီဵနှငဴ်ဖုဳဵ ထာဵပါ။ 

(၂)ရိတ်သိမ်ဵပပီဵအာလူဵပုဳမျာဵကို ကွင်ဵ အတွင်ဵထာဵရိှမည် 

ဆိုပါက ေကာက်ရိုဵစသည် ပစ္စည်ဵ မျာဵနှငဴ် ဖုဳဵအုပ်ထာဵပါ။  

(၃)ပိုဵကျေရာက်မှုရှိသညဴ် အာလူဵမျာဵကို သုိေလှာင် 

သိမ်ဵဆည်ဵ မှု မ ပုမီ ဖယ်ရှာဵပါ။ 

(၄)အာလူဵမျာဵကို သုိေလှာင်သိမ်ဵဆည်ဵပါက အပူချနိ် (၂၁) 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထက် မေကျာ် လွန်ေစဘဲ ေအဵ၍ ေလဝင် 

ေလထွက်ေကာင်ဵေသာ အခန်ဵမျာဵတွင် သုိေလှာင် သိမ်ဵ 

ဆည်ဵပါ။ 

(၅)သုိေလှာင်သညဴ်ဂုိေဒါငမ်ျာဵကို အာလူဵ မသုိ ေလှာင် မီ 

ကကိုတင၍်ဆိုင်ပါမီသရင် ပက်ဖျန်ဵပါ။ (အာလူဵေပါ် မပက် 

ဖျန်ဵရ)  

(၆)အာလူဵမျ ို ဵ မျာဵအာဵအီမီဒါ ကလိုပရစ် (Imidacloprid 

60FS/ Imidacloprid 70SS)  ဖငဴ် လူဵနယ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၇) သုိေလှာင်ရုဳအတွင်ဵ အလူမီနီယမ် ေဖာဴစဖိုက် 

(ALuminium phosphide) ေဆဵခဲမျာဵအာဵ အိတ်မျာဵ 

ကကာဵတွင် ထညဴ် ပါ။  

(၈)စိုက်ခင်ဵ တွင်ကျေရာက်ပါကထိေသ၊စာဵေသအာနိသငရိှ် 

ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵ ကိုေဆဵအညွှန်ဵ စာအတုိင်ဵ 

ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ယာမိကု်(Flubendiamide) 

 ကလိုရမ်ထရမ်နီလီပေရာ(Chlorantraniliprole) 

 ဆိုင်ပါမီသရင်(Cypermethrin) 

၂။ စက်ေ ပာက်လိပ်ခဳုဵကျ ို င်ဵ  

Hadda beetle/Epilachna 

beetle of potato 

(၁) ေလာက်ေကာင်ကကီဵမျာဵ   ေကာက်ယူဖျက်ဆီဵ ခင်ဵနှငဴ် 

အေကာင်ကကီဵ မျာဵကို လက် ကိုင်ပိကု်ကွန်မျာဵနှငဴ် အေစာပိငု်ဵ  

ကျေရာက်မှုမျာဵတွင် ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵပါ။ 



 

Epilachna 

viginatioctopunctata 

(Fabricius, 1775)  

Coleoptera : Coccinellidae 

(၂) အေကာင်ဦဵေရေပါက်ပွာဵမှုကိဟုန့်တာဵရန် တမာပိုဵသတ် 

ေဆဵပျက်ဖျန်ဵပါ။ 

(၃)ကျေရာက်မှုမျာဵပါကထိေသ၊စာဵေသအာနိသင်ရိှ ပိုဵသတ် 

ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵအညွှန်ဵစာအတုိင်ဵ ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

• ဒယ်တာမီသရင(်Deltamethrin) 

• ဆိုင်ပါမီသရင(်Cypermethrin) 

• ကာဘာရိုင်ဵ(Carbaryl) 

၃။ အာလူဵပင်စည်ထိုဵပုိဵ 

Sweet potato stem borer 

Omphisa anastomosalis 

(Guenee, in Boisduval and 

Guenee, 1854) 

Lepidoptera: Crambidae 

(၁)ဖျက်ပုိဵဒဏ် ခဳနိုငရ်ည်ရိှ အာလူဵမျ ို ဵမျာဵကိုစိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၂)နဂျေီကာင်မျာဵအသဳုဵ ပု၍ ဇီဝနည်ဵ ဖငဴ် ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵ 

ပါ။ 

(၃)ထိေသ၊စာဵေသအာနိသငရိှ် ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵ 

ကိေုဆဵ အညွှန်ဵစာအတုိင်ဵ ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ယာမိကု်(Flubendiamide) 

 ကလိုရမ်ထရမ်နီလီပေရာ(Chlorantraniliprole) 

 ကာတတ်ဟိုက်ဒရိုကလိုရိုက်(Cartap   

hydrochloride) 

၄။ ကန်ဇွန်ဵဥနှာတဳကျ ို င်ဵ  

Sweet potato weevil 

Cylas formicarius 

(Fabricius, 1798) 

Coleoptera: Apionidae 

(၁) စိုက်နည်ဵစနစ်ေကာင်ဵ မျာဵ ဖငဴ် ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵ ပါ။ 

 (သီဵလှညဴ်စိုက် ခင်ဵ ၊ သီဵညှပ် စိုက်  ခင်ဵ ၊ ေကာက်ရိုဵ 

အစရှသိည်တ့ုိနှင်ဴ အာလူဵပင်ကကာဵရိှ ေ မကကာဵအက်တ့ုိအာဵ 

ဖုဳဵအုပ်ကာ ကွယ် ခင်ဵ ၊ အာလူဵပင်နှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျငအ်ာဵ 

သန့်ရှင်ဵ မှု ပုလုပ် ခင်ဵ ) 

(၂)ဖျက်ပုိဵဒဏ် ခဳနိုင်ရည်ရိှေသာ မျ ို ဵအာဵေရွေဵချယ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၃)ထိေသစာဵေသ နှငဴပ်ငလ်ုဳဵ ပန့်အာနိသငရိှ် ပိုဵသတ်ေဆဵ 

တစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵအညွှန်ဵအ တုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

• ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate) 

• ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran) 

• ကာဘာရိုင်ဵလ် (Carbary) 

၅။ ထွာေကာင်စိမ်ဵ 

Green looper caterpillar 

Chrysodeixis eriosoma  

(၁)ေလာက်ေကာင်မျာဵအာဵ လက် ဖငဴ်ေကာက်ယူဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၂)မုန်ညင်ဵ အာဵေထာငေ်ချာက်သီဵနှဳအ ဖစ် အသဳုဵ ပု၍ 

ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵပါ။ 



(Doubleday,1843) 

Lepidoptera : Noctuidae 

(၃)ဘက်တီဵရီဵယာဵ (Bacillus thringiensis) 

အသဳုဵ ပုကာကွယ်နှိမ်နင်ဵပါ။ 

(၄)ထိေသ၊စာဵေသ အာနိသငရိှ် ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို 

ေဆဵအညွှန်ဵစာအ တုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

• ဆိုင်ပါမီသရင(်Cypremethrin) 

• အငဒ်ိုဇာကပ် (Indoxacarb) 

• လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင်(Lambda-cyhalothrin) 

၆။ ေ မေခွဵပုရစ် 

African mole cricket 

Gryllotalpa africana 

(Palisot de Beauvois, 1805) 

Otrhoptera : Gryllotalpidae 

(၁)ပျ ို ဵပင်မျာဵ ပျက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵမှု့ရာခုိင်နှုန်ဵအာဵ ေလျာဴနည်ဵ 

ေစရန် မျ ို ဵေစဴနှုန်ဵထာဵ အာဵေလျာဴ သဳုဵပါ။ 

(၂)အေကာင်ကကီဵမျာဵသည် ေန့အခါ၌ ကျွင်ဵမျာဵအတွင်ဵတွင် 

ေနထိုင်ေလဴရိှသ ဖငဴ် ဆပ် ပာေဖျာ်ရည် ေရ (၂) ဂါလဳတွင် 

အဝတ်ေလျှောဆ်ပ် ပာမှုန့် ထမင်ဵစာဵဇွန်ဵ (၂-၄) ဇွန်ဵ အာဵ 

ေရာ၍ (၁)စတုရန်ဵမီတာ ပတ်လည်ခန့်တွင် ပက်ဖျန်ဵ 

ေပဵ ခင်ဵ ဖငဴ် ကျွင်ဵေပါ်၌ေပါ်လာေသာ အေကာင်ကကီဵမျာဵအာဵ 

လက် ဖငဴ် ေကာက်ယူနှိမ် နင်ဵပါ။ 

(၃) ဘဲလွှတ်ေကျာင်ဵ ပါ။  

(၄)ကျင်ဵ မျက်နှာ ပင်ေပါ်သုိပိုဵမမည်မျာဵတတ်လာေစရန်ပိုဵ 

သတ်ေဆဵဖျန်ဵခါနီဵ(၂)ရက်ကကိုတင၍်ကျင်ဵထဲသ့ုိေရသွင်ဵပါ။ 

(၅)မျှောဵစာအဆိပ်ချပါ။ (ဆန်ကွဲနှင်ဴ ဆိုငပ်ါမီသရင် 

ပိုဵသတ်ေဆဵ ေရာေနှာအသုဳဵ ပုပါ) 

(၆)ထိေသစာဵေသအာနိသငရိှ် ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို 

ေဆဵအညွှန်ဵစာအ တုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

• ဆိုက်ပါမီသရင ်(Cypermethrin) 

• လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင် (Lambda-Cyhalothrin) 

 ကာဘာရိုင်ဵလ် (Carbaryl) 

၇။ ပဲဂျပိုဵ စိမ်ဵ 

Green Stink bug 

Nezara  viridula (Linnaeus, 

1758) 

Hemiptera: Pentatomidae 

(၁) ဥမျာဵအာဵအပမဲမ ပတ်လက် ဖငဴ်ေကာက်ယူဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၂)စိုက်ခင်ဵ ပတ်ဝန်ဵကျင်တွင်ေထာင်ေချာက်သီဵနှဳ မုဳညှင်ဵ၊ 

ေနကကာမျာဵအာဵ စိုက်ပျ ိူ ဵပါ။ 

(၃)ထိေသ၊စာဵေသအာနိသငရိှ် ပိုဵသတ်ေဆဵ တစ်မျ ို ဵမျ ို ဵအာဵ 

ေဆဵအညွှန်ဵ စာအတုိင်ဵ ပက်ဖျန်ဵ ပါ။ 



• လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင်(Lambda-cyhalothrin)  

• ဆိုင်ပါမီသရင ်(Cypermethrin) 

၈။  ဖုတ်စိမ်ဵပိုဵ  

Indian Cotton Jassid 

:Amrasca biguttula 

biguttula (Ishida, 1912) 

Hemiptera: Cicadellidae 

(၁)မစိုက်မ ီ မျ ို ဵေစဴအာဵမျ ို ဵေစဴလူဵနယ်ေဆဵ (Imidacloprid 

600 FS/ Imidacloprid 70 SS )  ဖငဴ်လူဵနယ်ပါ။ 

(၂) ေပါင်ဵ ပင်မျာဵအာဵရှင်ဵလင်ဵပါ။ 

(၃)ပင်လုဳဵ ပန့်အာနိသင်ရိှ ပိုဵသတ်ေဆဵတမျ ို ဵမျ ို ဵအာဵ 

ေဆဵအညွှန်ဵစာ အတုိင်ဵ  ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

• ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate) 

• ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran) 

• ဖစ်ပရိုေနဵ(Fipronil) 

• ဘူပရိုဖဇီင(်Buprofezin) 

၉။ ေလှဵပိုဵ/သရစ် ပိုဵ   

Melon Thrips  

Thrips Palmi (Karny, 1925) 

Thysanoptera: Thripidae 

 

(၁) ပင်စိမ်ဵပင်မျာဵကို စိုက်ခင်ဵ ပတ်လည်တွင် စိုက်ေပဵပါ။ 

(၂)ေလှဵ/သရစ်ပိုဵေပါက်ပွာဵမှုကို ဟန့်တာဵရန် ပျ ို ဵပင် 

မျာဵေပါ်မှေရဖျန်ဵပါ။ 

(၃)မစိုက်မမီျ ို ဵေစဴအာဵအငမ်ီဒါကလိုပရစ်ဒ် (Imidacloprid 

600FS/ Imidacloprid 70SS) ေဆဵ ဖငဴ်လူဵနယ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၄) အ ပာေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေထာငေ်ချာက် အာဵတစ်ဧကလျှေင်   

(၃-၆) ခု အသဳုဵ ပု၍ အေကာင်ကကီဵ မျာဵအာဵဖမ်ဵယူပါ။ 

(၅)ပင်လုဳဵ ပန့် အာနိသင်ရိှ ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵ 

အညွှန်ဵစာအ တုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate) 

 ဖစ်ပရိုေနဵလ် (Fipronil) 

 ကာဘုိဆာလဖန်(Carbosufan) 

 ကလိုဖနန်ာ ပာ   (Chlorfenapyr) 

၁၀။ ပင် ဖတ်ပိုဵ  

Turinip  Moth  

 Agrotis segetum (Denis & 

Schiffermüller, 1775) 

Lepidoptera: Noctuidae 

(၁)မီဵေထာငေ်ချာက်မျာဵတစက်ွင်ဵ တစပ်တည်ဵထွန်ဵပါ။ 

(၂)စိုက်ခင်ဵ တစ်ကွက်မှ တစ်ကွက်မကူဵနိုငရ်န်  (၁-၂) 

ေပအကျယ် ေ မာင်ဵတူဵ ၍ ေ မာင်ဵအတွင်ဵ ကျေနေသာ ပိုဵ 

ေလာက်ေကာင်မျာဵ ရှာေဖွဖျကဆ်ီဵ ပါ။ 

(၃)ေရသွင်ဵေပဵ ခင်ဵအာဵ ဖငဴ်လည်ဵ ကျေရာက်သညဴ်အေကာင် 

မျာဵ ေရတွင်ေမျာပါ၍ ငကှ်မျာဵ မှ စာဵေသာက် ဖျက်ဆီဵ 



 ခင်ဵ  ဖငဴ် ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵပါ။ 

(၄) အရွေက်ေအာက်တွင်ရိှေသာ ဥအစုမျာဵ၊ အေကာင်ငယ် 

မျာဵကို ဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၅) ထိေသ၊ စာဵေသအာနိသငရိှ် ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ အာဵ 

ညေနပိုင်ဵတွင် ေဆဵအညွှန်ဵစာ အတုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide) 

 ဆိုင်ပါမီသရင် (Cypermethrin) 

 လန်မဒ်ါဆုိင်ေဟလိုသရင် (Lambda-Cyhalothrin) 

 ကာဘာရိုင်ဵလ် (Carbaryl) 

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်+ လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလို သရင် 

(Emamectin  Benzoate + Lambda-cyhalothrin) 

၁၁။ ပျပိုဵ  

Cotton Aphid  

 Aphis gossypii (Glover, 

1877) 

Hemiptera: Aphididae 

 

(၁)နဳနက်ေစာေစာ စိုက်ခင်ဵ ပတ်ဝန်ဵကျင် ေလတငဘ်က်မှ 

မီဵခုိဵမှိုင်ဵ   တုိက်ပါ။ 

(၂)မစိုက်မမီျ ို ဵေစဴအာဵ အီမီဒါကလိုပရစ်ဒ် (Imidacloprid 

600FS/ Imidacloprid 70SS) ေဆဵ ဖငဴ် လူဵနယ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၃) အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေထာငေ်ချာက် အာဵတစ်ဧကလျှေင်   (၃-

၆) ခု အသဳုဵ ပု၍ အေကာင်ကကီဵ မျာဵအာဵဖမ်ဵယူပါ။ 

(၄)ပင်လုဳဵ ပန့်အာနိသင်ရိှ ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို 

ေဆဵအညွှန်ဵစာအ တုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate) 

 ဖစ်ပရိုေနဵလ် (Fipronil) 

 ကာဘုိဆာလဖန်(Carbosufan) 

 အဆီတာမီပရစ် (Acetamiprid) 

၁၂။ ယင ်ဖူ  

Tabacco Whitefly 

Bemisia   tabaci 

(Gennadius, 1889) 

Hemiptera:  Aleyrodidae 

(၁)ယခငန်ှစ်မှကျန်ရှိေသာေရာဂါရပင်ကကင်ဵပင်ကျန်မျာဵအာဵ

မီဵရှို့ဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၂)စိုက်ခင်ဵ ပတ်ဝန်ဵကျင်ရိှေပါင်ဵ မက်မျာဵအာဵရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

(၃)သီဵလှညဴ်စိုက်ပါ။ 

(၄)ထယ်ေရဵနက်နက်ထွန်ပါ။ 

(၅)ေ မ ပင်ချနိ်တွင်ေ မခဳအ ဖစ် ဖီပရိုေနဵဂျအီာ(Fipronil 

3GR)ထည်ဴပါ။ 



(၆)အပင်စိပ်စိပ်စိုက်မစိုက်ပါနှငဴ။် 

(၇)စိုက်ခင်ဵ ပတ်လည်တွင်ေနကကာစိုက်ေပဵ ခင်ဵ  ဖငဴ်မိတ်ေဆွ 

ပိုဵမျာဵအာဵဆွဲေဆာင်ပါ။ 

(၈)အရွေက်ေအာက်မျကန်ှ ပင်တွငယ်င ်ဖူကျေရာက်မှု့အာဵ 

အပမဲမ ပတ်ကင်ဵ  ေထာက်ပါ။ 

(၉)ယင ်ဖူသည်ဓါတုပိုဵ သတ်ေဆဵမျာဵအာဵအလွယ်တကူ 

ယဉ်ပါဵနိုငသ် ဖငဴ်အပင်ထွက်ပစ္စည်ဵ မျာဵမှ ထုတ်လုပ် 

ေသာပုိဵသတ်ေဆဵမျာဵအာဵအသဳုဵ ပုပါ။(တမာပိုဵသတ်ေဆဵ၊

တမာကကိတ်ဖတ်၊ ေဆဵရွေက်ကကီဵ) 

(၁၀)အရွေက်ေအာက်မျကန်ှာတွင်အ ဖူေရာငအ်မျှေင်မျာဵ 

(ဖေယာင်ဵ လွှာ)ထွက်ပပီဵချနိ်မှေဆဵ ဖျန်ဵမည်ဆိုပါက ဆပ် ပာ 

ေဖျာ်ရည် ဖင်ဴအရွေက်ေအာက်မျက်နှာ ပင်ေရာက်ေအာငန်ှဳ့နှဳ့စပ်

စပ်ပက်ဖျန်ဵပပီဵမှပိုဵသတ်ေဆဵဖျန်ဵပါ။(ဆပ် ပာမှုန့် ၂၀၀ 

ဂရမ်/ေရ ၂၅ လီတာ) 

(၁၁)ပင်လုဳဵ ပန့်အာနိသငရ်ှိ ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို 

ေဆဵအညွန်ဵစာအတုိင်ဵ ပက်ဖျန်ဵပါ။  

 ဒိုင်မီသုိအိတ်( Dimethoate) 

 ဒိုင်နိုတီ ဖူရမ်(Dinotefuran) 

 ပိုင်မီထရိုဇင်ဵ (Pymetrozine) 

 စပီရိုမက်ဆီဖန် (Spiromesifen) 

 စပီရိုတတ်ထရာမက် (Spirotetramat) 

မှတ်ချက်။     ။    ပိုဵသတ်ေဆဵအုပ်စုမျာဵေ ပာင်ဵ လဲအသဳုဵ ပုပါ။ 

ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ ကိ ု အသဳုဵ ပုပါကေဆဵအညွှန်ဵစာ တွင် ေဖာ် ပထာဵသညဴ် မခူဵဆွတ် မီေစာငဴ် ဆိုင်ဵ 

ရမညဴ်  ကာလ Pre-harvest Interval (PHI) ကိ ုစနစ်တကျ လိုက်နာ ခူဵဆွတ်ပါ။ 



“အာလူး” တွင်ကျေရာက်တတ်ေောေရာဂါများကို ဘက်စုံကာကွယ်နိှမ်နငး်ခြငး် 

• ေရာဂါခဳနိုင်ရည်ရိှေသာမျ ို ဵကိုအသဳုဵပပုပါ။ 

• ေရာဂါကင်ဵေသာ စိုက်ခင်ဵမှမျ ို ဵေစဴကိုေရွေဵချယ်ပါ။ 

• ေရာဂါကင်ဵေသာ မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်ကိုေရွေဵချယ်ပါ။ 

• မစိုက်ပျ ို ဵမီ မျ ို ဵေစဴမျာဵကို မျ ို ဵေစဴလူဵနယ်မှိုသတ်ေဆဵ တစ်မျ ို ဵ မျ ို ဵ ပဖငဴ ်လူဵနယ်ပပီဵ စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

• ေရာဂါကျပင်ကကင်ဵပင်ကျန်မျာဵကို ဖျက်ဆီဵပစ်ပါ။ 

• သီဵနှဳရိတ်သိမ်ဵပပီဵပါက ထယ်ထုိဵေပမလှန်ေပဵပါ။ 

• ေပါင်ဵ ပမက်နှိမ်နင်ဵပါ။ 

• စိုက်ခင်ဵ အတွင်ဵေရမဝပ်ေစရန် (ေရသွင်ဵ/ေရထုတ်ေပမာင်ဵမျာဵ) ေဆာငရ်ွေက်ေပဵပါ။ 

• ေပမေဆာင်မှိုေရာဂါမျာဵကာကွယ်နှိမ်နင်ဵ ရန်အတွက် ထရိုငဂုိ်ဒါဵမာဵ မှိုသတ်ေဆဵကို 

ေပမပပင်စဉ်တွင် ထညဴ်သွင်ဵအသဳုဵပပုပါ။ 

• သီဵနှဳပင်အတွက် လိုအပ်ေသာ အာဟာရဓါတ်ပပညဴ်စုဳေအာငထ်ညဴ်သွင်ဵပါ။  

• သဘာဝေပမဩဇာနှငဴ ်ဓါတ်ေပမဩဇာ ေပါင်ဵစပ်အသဳုဵပပုပါ။ 

• ေရာဂါကျေရာက်ပါက ေရာဂါသတ်ေဆဵကို အချနိ်မီ အသဳုဵပပုပက်ဖျန်ဵပါ။ 

• ေရာဂါသတ်ေဆဵမျာဵကို  (အာနိသငရိှ်ပစ္စည်ဵ/အဆိပ်ရိှပစ္စည်ဵ) တစ်မျ ို ဵထဲ ဆက်တုိက် မသုဳဵ ဘဲ 

အလှညဴ်ကျ အသဳုဵပပုပါ။ 

• ေရာဂါပပင်ဵ ထန်စွာကျေရာက်ပါက အာလူဵမျ ို ဵရင်ဵဝငမ်ဟုတ်ေသာအပခာဵသီဵနှဳပင်မျာဵနှငဴ် 

သီဵလှညဴ်စိုက်ပါ။ 

 

အာလူဵစိုက်ပျ ို ဵရာ၌ ရိတ်သိမ်ဵပပီဵ အာလူဵမျာဵတွင ် ပိုဵသတ်ေဆဵဓါတ်ကကင်ဵမျာဵ သတ်မှတ် 

ချက်ထက် ေကျာ်လွန်ပါဝငမ်ှုမရိှေစရန် စိုက်ပျ ို ဵေရဵအေလဴအကျငဴ်ေကာင်ဵမျာဵ (Good Agricultural 

Practices: GAP) အာဵ လိုက်နာေဆာငရ်ွေက်ပခင်ဵ၊ တရာဵဝငမ်ှတ်ပု ဳ တငထ်ာဵေသာ 

မှိုသတ်ေဆဵမျာဵကို သတ်မှတ်နှုန်ဵထာဵမျာဵအတုိင်ဵသာသဳုဵစွဲပခင်ဵတ့ုိကို ေဆာငရ်ွေက်ရ မည်ပဖစ် 

ပါသည်။ ၎င်ဵအပပင ် အာလူဵ စိုက်ပျ ို ဵရာတွင်ကျေရာက်တတ်ေသာေရာဂါမျာဵနှငဴ် ဘက်စုဳကာ 

ကွယ်နှိမ်နင်ဵနည်ဵမျာဵကို သိရိှလိုက် နာ ေဆာငရ်ွေက်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 

 

 



(၁)                          (Late blight) 

ေရာဂါခဖစ်ေစေောေက်ရှိ - Phytophthora infestans (Mont.) de Bary  

ေရာဂါလက္ခဏာ 

                                   (    )                                     

                                     (    )                                      

                                                                                  

                                                       (    )                           

                ပုပသွ်ာဵသည်။ 

                         

                                                 

                                       

                                                       

                                                                    

                                 /                  ငဴ်                             

           

                              (                )                         

       ငဴ်။                       

                                           

                                           (dipping/            )                             

 ေရာဂါကျေရာက်ပါက အပမန်ဆုဳဵ            

                                            

 Azoxystrobin (              )၊ Propineb (           )၊ Cymoxanil  

         (                )၊ Dimethomorph (                )၊ Metalaxyl (        )၊  

         Fosetyl-AL (                 )၊ Mancozeb (         ) 

 

 

(၂)                      (Early blight) 

ေရာဂါခဖစ်ေစေောေက်ရှိ - Alternaria solani Sorauer 

ေရာဂါလက္ခဏာ 



                                                                              

     ပထမဆုဳဵ ေရာဂါလက္ခဏာမှာ  ေသဵငယ်၍ မည်ဵနက်ေသာ အကွက်မျာဵအာဵ အရွေက်ေဟာင်ဵ 

မျာဵေပါ်တွင ် ပဖစ်ေပါ်သည်။   ေရာဂါကွက်သည် ကကီဵမာဵကျယ်ပပန့်လာပပီဵ  အရွေက်တစ်ခုလုဳဵသည် 

ဆဲလ်ေသ ကွက်မျာဵပဖစ်လာကာ အရွေယ် မတုိင်မီ ေကကကျပခင်ဵ  ကို ပဖစ်ေစသည်။ 

                        

                                           

                                       

                         ငဴ်                                             

            

                                            

Mancozeb (         )၊ Iprodione (                )၊ Copper oxychloride 

(                       )၊ Chlorothalonil (               လ်)၊ Thiophanate 

methyl (              မီ      )၊ Difenoconazole (                ) 

 

(၃)                           (Bacterial wilt) 

ေရာဂါခဖစ်ေစေောေက်ရှိ - Ralstonia solanacearum (Smith 1896) Yabuuchi et al. 1996 

ေရာဂါလက္ခဏာ 

                                                                             

                       ကကညဴ ်                                             

            ညဴ်        /                                                 

                  ၊                                                     

                                           

                        

                                                

                                            

                              

 စိုက်ခင်ဵ ေပမတွင် နီမတုတ်မျာဵရိှပခင်ဵ သည် ဘက်တီဵရီဵယာဵပင်ညှိုဵေရာဂါကို ပိုမိ ု

ဆိုဵရွောဵေစသည်။ 

                                            ၊          ၊                

                       ညဴ်            ပါ။  



(၄) ဘက်တီးရီးယားေြျးဖတ်      (Potato scab) 

ေရာဂါခဖစ်ေစေောေက်ရှိ - Streptomyces scabies (ex Thaxter) Lambert & Loria, 1989 

ေရာဂါလက္ခဏာ 
 

 ေချဵဖတ်ေရာဂါသည် ေပမတွင်ဵရိှ ဥ မျာဵတွင်သာပဖစ်ေပါ်ပပီဵ ေပမပပငေ်ပါ်အစိတ်အပိုင်ဵ 

မျာဵတွင် ေရာဂါ လက္ခဏာပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵ မရှိပါ။ ေရာဂါကွက်မျာဵသည် အမျာဵအာဵပဖငဴ် အဝိုင်ဵပုဳ 

နီညိုေရာင် အကွက်မျာဵပဖစ်ေပါ်ပပီဵ ၎င်ဵေရာဂါကွက်မျာဵသည်ေဖါ့မျာဵကဲဴသုိ့ အနည်ဵငယ် ေဖါင်ဵ  

ကကေနတတ်သည်။ 

 

ကာကယွ်နိှမန်င်းနည်းများ 

- ခဳနိုင်ရည်ရိှေသာ မျ ို ဵမျာဵကို အသဳုဵပပုပါ။ 

- ေရာဂါကင်ဵေသာ ဥမျာဵကိုသာ မျ ို ဵအပဖစ်သဳုဵပါ။ 

- ေပမချဉ်ငန်ဓါတ် ၅.၂  (Soil PH – 5.2)  ေအာက်ရိှပခင်ဵ သည် ေရာဂါပဖစ်ပွာဵမှုကိ ု

ေလျာဴနည်ဵေစသည်။ 

- အစိုဓါတ်ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵနိုငလ်ျှင် ေရာဂါကျေရာက်မှုကိဟုန့်တာဵေပဵသည်။  

 

(၅) ဘက်တီးရီးယားေပျာ့ပုပ် (Bacterial Soft rot) 

ေရာဂါခဖစ်ေစေောေက်ရှိ - Erwinia carotovora subsp. carotovora (Jones, 1901) Bergey et 

al. 1923 (Pectobacterium carotovorum subsp. carotovorum 

(Jones, 1901) Hauben et al. 1999) 

ေရာဂါလက္ခဏာ 
 

 ဘက်တီဵရီဵယာဵေပျာဴပပု်၏ လက္ခဏာမျာဵမှာ ေပျာဴေသာ၊ စိုစွတ်ေသာ၊ ပုပေ်န ေသာ၊ အသာဵ 

ေရာင် သ့ုိမဟုတ် နို့နှစ်ေရာင ် တစ်ရှူဵမျာဵပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵ တ့ုိ ပဖစ်သည်။ ေပျာဴပပု် ပဖစ်ပခင်ဵ  သည် ဥ၏ 

အေပါ်မျက်နှာပပင်တွင ်စတငပ်ပီဵအတွင်ဵ ပိုင်ဵအထိ ကကီဵထွာဵ လာသည်။ ေရာဂါရိှ ေသာ တစ်ရှူဵမျာဵ 

သည် အညိုေရာင်သုိ့မဟုတ်အနက်ေရာင ်အနာဵ သတ်မျာဵရိှသည်။ ပုပ်ေန ေသာ တစ်ရှူ ဵမျာဵ သည် 

မျာဵေသာအာဵပဖငဴ် ေဆွဵေပမဴပခင်ဵ၏ အေစာပိငု်ဵ အဆငဴတွ်င် အနဳ့မရိှ ေသာလ်ည်ဵ ေနာက်ပိုင်ဵတွင် 

အနဳ့ ဆိုဵမျာဵထွက်လာသည်။ ေပျာဴပပု်ပခင်ဵ သည် ဒဏ်ရာရိှေသာ ပင်စည်နှငဴ် အပမစ်တ့ုိကိုလည်ဵ 

ကူဵစက်နိုင်သည်။ 
 

 

                        

                                                



                                            

                              

 စိုက်ခင်ဵ သန့်ရှင်ဵ ေဆာင်ရွေက်ပါ။ 

          နှစ်စဉ်                   ၊          ၊                           

            ညဴ်            ပါ။  



အာလူဵသီဵနဳှစိုက်ခင်ဵ မျာဵတွင်ေပါင်ဵ ေပါက်ေရာက်မှုအေပါ် 

ကကိုတငလ်ိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမညဴ်အချက်မျာဵ 

အာလူဵ (Solanum tuberosum) သီဵနှဳသည် ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်ဵ အဓိက စာဵနပ်ရိက္ခာအဖဖစ် 

စိုက်ပျ ို ဵကကသညဴ် စီဵပွာဵေရဵအရ အေရဵပါေသာ ဥစာဵ (Root and Tuber) သီဵနှဳဖဖစ်ပါသည်။ 

အာလူဵသည် စိုက်ပျ ို ဵပပီဵ အေစာပိငု်ဵ ကာလမျာဵတွင် အပင်ေပါက်ေရာက်မှုနှင်ဴ အရွက်ဖုဳဵအုပ်မှု 

(Canopy closure) ေနှဵေကွဵဖြင်ဵ၊ ေဖမဆီလွှာ အထက်လွှာတွင်သာ ေပါက်ေရာက်သညဴ် ဖမစ်တိမ် 

စနစ် (Shallow root system) ရိှဖြင်ဵတ့ုိေကကာငဴ် စိုက်ြင်ဵအတွင်ဵ ေပါက်ေရာက်လာေသာ 

ေပါင်ဵ ပင်မျာဵနှင်ဴ အလင်ဵ ေရာင်၊ ေရ၊ အာဟာရနှငဴ ် စိုက်ပျ ို ဵေဖမေနရာ ယှဉ်ပပိုငန်ိုငစ်ွမ်ဵ 

(Competitive ability) အလွန် နည်ဵပါဵပါသည်။ 

ကမ္ဘာဴစာဵနပ်ရိက္ခာ အဖွဲ့အစည်ဵ (FAO) နှငဴ် အဖပည်ဖပည်ဆိုင်ရာ အာလူဵဗဟိုဌာန 

(International Potato Center - CIP) တ့ုိ၏ သုေတသနဖပုြျက်မျာဵအရ အာလူဵပင် 

စိုက်ပျ ို ဵပပီဵ အေစာပိုင်ဵ ၄ ပတ်မှ ၈ ပတ် သည် ေပါင်ဵ ပင်မျာဵ၏ အန္တရာယ်ကို အဆိုဵရွာဵဆုဳဵ 

ြဳရနိုင်သညဴ် ေပါင်ဵ ယှဉ်ပပိုင်မှု အေရဵြကီဵကာလ (Critical Period of Weed) ဖဖစ်ပါသည်။ 

အဆိုပါ ကာလ အတွင်ဵ ေပါင်ဵ ပင်မျာဵကို စနစ်တကျ ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵ ဖြင်ဵ  မဖပုလုပ်ပါက 

ေပါင်ဵ အမျ ို ဵအစာဵနှင်ဴ ေပါက်ေရာက်မှု သိပ်သည်ဵဆအေပါ် မူတည်၍ သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵ ၃၀% မှ 

၈၀% အထိ ဆုဳဵရှုဳဵနိုင် ပါသည်။ ထို့အဖပင ်ေဗာက်ေလာက်ညို (Solanum nigrum) ကဲဴသ့ုိေသာ 

အာလူဵနှငဴ ် မျ ို ဵရင်ဵ တူ ရွက်ဖပန့်ေပါင်ဵ မျာဵသည် အာလူဵတွင်ကျေရာက်တတ် သညဴ် 

ေနှာင်ဵပင်နာကျေရာါါ (Late blight)၊ ဗိုင်ဵရပ်စ်ေရာါါမျာဵနှငဴ် ပိုဵမွှာဵမျာဵ၏ ြိုလှုဳရာလက်ြဳပင် 

(Alternate hosts) အဖဖစ် ေဆာငရွ်က် ေပဵသဖဖငဴ်အာလူဵဥ အရည်အေသွဵနှငဴ ် အထွက်နှုန်ဵကို 

တုိက်ရိုက်နှင်ဴ သွယ်ဝိုကေ်သာ နည်ဵလမ်ဵ မျာဵဖဖငဴ် ထိြုိက်ေစပါသည်။ 

စိုက်ပျ ို ဵသူ ေတာင်သူမျာဵအေနဖဖငဴ် လုပ်အာဵြ သက်သာေစရန်နှင်ဴ ေပါင်ဵ ပင်မျာဵကို 

ထိေရာက် စွာနှိမ်နင်ဵ နိုငရ်န် ဓာတုေပါင်ဵ သတ်ေဆဵမျာဵကို အဓိက အာဵကိုဵသဳုဵစွဲ 

လာကကေသာ်လည်ဵ၊ အာလူဵ  သည် ေဖမေအာက်တွင် ဥေပဵသညဴ် သီဵနှဳဖဖစ်သညဴ်အတွက် 

ေဖမဆီလွှာအတွင်ဵ တည်ရိှေနေသာ ဓာတုဓာတ်ကကင်ဵ အန္တရာယ် (Pesticide Residues in Soil) 



နငှဴ် စာဵသဳုဵသူ ေဘဵအန္တရာယ် ကင်ဵရှင်ဵေရဵ (Food Safety) တ့ုိကို အထူဵသတိဖပုရန် 

လိုအပ်ပါသည်။ 

၁။ ေပါင်ဵမေပါက်မီ ကကိုတငလ်ိုက်နာ ေဆာင်ရွက်ရမညဴ် အချက်မျာဵ (Cultural & Preventive 

Control) 

အာလူဵသီဵနှဳသည် စိုက်ပျ ို ဵပပီဵ အပင်ေပါက်စတွင် ြကီဵထွာဵမှု ေနှဵေကွဵသညဴ်အတွက် 

ေပါင်ဵ ပင် မျာဵနှငဴ ်ယှဉ်ပပိုငန်ိုင်စွမ်ဵ နည်ဵပါဵပါသည်။ 

 စိုက်ေဘာငအ်ေဟာင်ဵ  ပပငဆ်င်ပခင်ဵ  (Stale Seedbed Technique): 

အာလူဵမစိုက်မ ီ ေဖမကို ေသြျာဖပင်ပပီဵ ေရြကိုသွင်ဵ ေပဵဖြင်ဵ ဖဖငဴ် ေပါင်ဵ ေစဴမျာဵကို ြကိုတင် 

အပင်ေပါက်ေစပပီဵ ေပါင်ဵ မျာဵ ေပါက်လာပါက ထွန်ယက်ဖျက်ဆီဵဖြင်ဵ သ့ုိမဟုတ် ေရွဵြျယ်မဲဴ 

ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵအသဳုဵဖပုပပီဵမှ အာလူဵဖမှုပ်စိုက်ပါ။  

 ေနေရာငပ်ခည်ပဖင်ဴေပါင်ဵမျာဵကိုေသေစပခင်ဵ  (Soil Solarization): 

စိုက်ြင်ဵ  မစိုက်မ ီ ပူဖပင်ဵ သညဴ် အြျနိ်တွင ် ေဖမြကီဵကို စိုစွတ်ေစပပီဵ ပလတ်စတစ်ကကည် 

(Clear plastic sheet) ဖဖငဴ် ၄-၆ ပတ်ြန့် အုပ်ထာဵဖြင်ဵ ဖဖငဴ် ေဖမြကီဵအတွင်ဵ ရိှ ေပါင်ဵေစဴမျာဵကို 

အပူဖဖင်ဴ ဖျက်ဆီဵနိုင်သည်။ 

 ေပမအကူဖို့ေပဵပခင်ဵ  (Hilling / Ridging): 

အာလူဵပင် ေပါက်လာပပီဵေနာက် အပင်ေဖြ ေဖမဖို့ေပဵဖြင်ဵသည်အာလူဵဥ ေပါ်ထွက်မှုကို 

ကာကွယ်ေပဵရုဳသာမက ေပါင်ဵ ပင်ငယ်မျာဵကိုပါ ေဖမဖုဳဵ ၍ နှိမ်နင်ဵ ရာေရာက်ပါသည်။ 

 ေပမဖုဳဵပစ္စည်ဵမျာဵ အသဳုဵပပုပခင်ဵ  (Mulching): 

ေကာက်ရိုဵ သ့ုိမဟုတ် ပလတ်စတစ်အနက် ြင်ဵ ေပဵဖြင်ဵဖဖငဴ် ေပါင်ဵ ေစဴမျာဵ အလင်ဵ ေရာင် 

မရဘဲ ေပါက်ေရာက်မှုကို ထိေရာကစ်ွာ ဟန့်တာဵနိုငသ်ည်။ 

 သဘာဝေပမဩဇာ ေဆွဵေပမဴမှု မှန်ကန်ပခင်ဵ : 



မေဆွဵေဖမဴေသဵေသာ သဘာဝေဖမဩဇာမျာဵတွင် ေပါင်ဵ ေစဴမျာဵ ပါဝငတ်တ်သဖဖငဴ် 

အဖပညဴ်အဝ ေဆွဵေဖမဴပပီဵမှ စိုက်ြင်ဵ အတွင်ဵ  ထညဴ်သွင်ဵပါ။ 

၂။ အာလူဵစိုက်ခင်ဵ မျာဵတွင် ေပါက်ေရာက်တတ်ေသာ ေပါင်ဵ မျာဵ 

အာလူဵစိုက်ြင်ဵ မျာဵတွင် အဓိက ေတွ့ရတတ်သညဴ် ေပါင်ဵ မျာဵမှာ - 

 ပမက်မျ ို ဵရင်ဵ ဝင ်ေပါင်ဵ မျာဵ (Grasses): 

 ဖမက်သီဵ (Echinochloa crus-galli) 

 ဆင်ငုိဖမက ်(Eleusine indica) 

 လက်သဲြွ (Digitaria ciliaris) 

 ပမက်မုန်ညင်ဵ  မျ ို ဵရင်ဵ ဝငမ်ျာဵ (Sedges): 

 ဖမက်မုန်ညင်ဵ ဥနက်(Cyperus rotundus) 

 ဖမက်ကွမ်ဵသီဵြကီဵ (Fimbristylis dichotoma) 

 ရွက်ပပန့်ေပါင်ဵ မျာဵ (Broadleaf Weeds): 

 ေဗာက်ေလာက်ညို (Solanum nigrum) - အာလူဵနှငဴ ် မျ ို ဵရင်ဵတူသဖဖငဴ် ပိုဵမွှာဵ/ေရာါါ 

လက်ြဳအဖဖစ် ေဆာငရွ်က်သည် 

 ဟင်ဵနုနွယ်ဆူဵေပါက် (Amaranthus spinosus) 

 သဲပုရစ်၊ေဖမပုရစ် (Portulaca oleracea) 

 ေပါင်ဵ ေလဵညှင်ဵ (Ludwigia octovalvis) 

၃။ ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵအသဳုဵပပုပခင်ဵ (Chemical Control) 

အာလူဵစိုက်ြင်ဵ မျာဵအတွက် အသဳုဵဖပုနိုငေ်သာ ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵမျာဵမှာ - 

(က) ေပါင်ဵ မေပါက်မီ ဖျန်ဵသညဴ်ေဆဵမျာဵ (Pre-emergence) 

၁။ Metribuzin (မက်ထရီဗျူဇင)် 

 နိှမန်င်ဵနုိင်ေသာေပါင်ဵ : ရွက်ဖပန့်ေပါင်ဵ မျာဵနှငဴ ်ဖမက်မျ ို ဵရင်ဵ ဝင် ေပါင်ဵ မျာဵ။ 



 သဳုဵစွဲချနိ်: အာလူဵမစိုက်မ ီ သ့ုိမဟုတ် အာလူဵစိုက်ပပီဵ အာလူဵပင် မေပါက်မီ/ေပါက်စ 

အြျနိ် တွင် ေဖမဆီလွှာ စိုစွတ်ြျနိ်၌ ဖျန်ဵရသည်။  

၂။ Pendimethalin (ပန်ဒီမီသလင)် 

 နိှမန်င်ဵနုိင်ေသာေပါင်ဵ : တစ်နှစ်ြဳ ဖမက်နှငဴ် ရွက်ဖပန့်ေပါင်ဵ အြျ ို ့။ 

 သဳုဵစွဲချနိ်: စိုက်ပျ ို ဵပပီဵ ေပါင်ဵ မေပါက်မီ အြျနိ်တွင် ဖျန်ဵရသည်။ 

၃။ S-metolachlor (အက်စ်-မီတုိလာကေလာ) 

 နိှမန်င်ဵနုိင်ေသာေပါင်ဵ : ဖမက်မျ ို ဵရင်ဵ ဝင ် ေပါင်ဵ မျာဵ၊ ဖမက်မုန်ညင်ဵ နှငဴ် 

ရွက်ဖပန့်ေပါင်ဵ အြျ ို ့။ 

(ခ) ေပါင်ဵ ေပါက်ပပီဵ ဖျန်ဵသည်ဴေဆဵမျာဵ (Post-emergence) 

၁။ Quizalofop-P-ethyl (ကွီဇာလိုေဖာဴ-ပ-ီအီသုိင်ဵ) 

 နိှမန်င်ဵနုိင်ေသာေပါင်ဵ : အာလူဵပင်ကို ထိြုိက်မှုမရိှဘဲ ရွက်ဖပန့်သီဵနှဳအတွင်ဵ 

ေပါက်ေရာက်ေသာ ပမက်မျ ို ဵရင်ဵ ဝင ်ေပါင်ဵ မျာဵကိုသာ သီဵသန့် နှိမ်နင်ဵသည်။ 

 သဳုဵစွဲချနိ်: ေပါင်ဵ ဖမက်မျာဵ အရွက် ၃-၅ ရွက်ထွက်ြျနိ်တွင် ဖျန်ဵရသည်။ 

၄။ ဓာတ်ကကင်ဵ ကင်ဵရှင်ဵေရဵနှင်ဴ စာဵသဳုဵသူ အန္တရာယ် ကင်ဵရှင်ဵေရဵဆုိင်ရာ လိုက်နာရန် အချက် 

မျာဵ 

အာလူဵသည် ေဖမေအာက်တွင် ဥေပဵေသာ သီဵနှဳဖဖစ်သဖဖငဴ် ေအာက်ပါအတုိင်ဵ  တိကျစွာ 

လိုက်နာရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

၁။ ရိတ်သိမ်ဵရန် ေစာင်ဴဆိုင်ဵရမညဴ်ကာလ (PHI - Pre-Harvest Interval) ကို တိကျစွာ 

လိုက်နာပါ: 

 အာလူဵဥ ဥဥြျနိ်နှင်ဴ ရိတ်သိမ်ဵြါနီဵ ၁ လအလိုတွင် ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵ လုဳဵဝ မဖျန်ဵရပါ။ 



၂။ ေနာက်သီဵနဳှစိုက်ပျ ို ဵရန်ေစာငဴ်ဆိုင်ဵရမညဴ်ကာလသတိပပုရန် (Rotational Crop 

Restrictions): 

Metribuzin ကဲဴသ့ုိေသာ ေဆဵမျာဵသည် ေဖမြကီဵအတွင်ဵ ဓာတ်ကကင်ဵ ကကာရှည် 

တည်ပမဲနိုင်သဖဖငဴ် ေနာက်ဆက်တဲွ သီဵနှဳအဖဖစ် အေစဴေသဵသီဵနှဳမျာဵ (ဥပမာ - ြရမ်ဵြျဉ်၊ ြရမ်ဵ၊ 

ငရုတ်) သ့ုိမဟုတ် သက်တမ်ဵတုိဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်မျာဵကို သတ်မှတ်ရက် (၄ လမှ ၁၂ လ) 

မဖပညဴ်မ ီမစိုက်ပျ ို ဵရပါ။ 

၃။ ေဆဵဖျန်ဵသူနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျင ်အန္တရာယ်ကင်ဵ ရှင်ဵေရဵ: 

 ေဆဵဖျန်ဵစဉ် တစ်ကိုယ်ေရ ကာကွယ်ေရဵ ဝတ်စုဳ (PPE)၊ လက်အိတ်၊ နှာေြါင်ဵစည်ဵ 

တိကျ စွာ ဝတ်ဆငပ်ါ။ 

 ေဆဵဖျန်ဵပပီဵပါက စိုက်ြင်ဵ အတွင်ဵသ့ုိ ၂၄ နာရီမှ ၄၈ နာရီအတွင်ဵ အကာအကွယ်မပါဘဲ 

မဝင်ရပါ။ 

 သဳုဵစွဲပပီဵေသာ ေဆဵဘူဵြဳွမျာဵကို ေဖမကျင်ဵနက်နက်တူဵ၍ စနစ်တကျ ဖမှုပ်နှဳပါ (ေရထု၊ 

ဖမစ်ေြျာင်ဵမျာဵအတွင်ဵ သုိ့ လုဳဵဝ မစွန့်ပစ်ရပါ)။ 
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